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Biuro Kompleksowej Obslugi Firm J&J s. c. - Regionalny O$rodek BHP

akredytowany przez Centralny Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego w

Warszawie

zaprasza na szkolenie pt.:

»UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY
W ZDARZENIACH NAGLYCH I WYPADKACH”

ktére odbedzie sie dnia 14 lutego 2012r. /wtorek/ godz. 09.00 — 16.00

w sali szkoleniowej Biura Kompleksowej Obslugi Firm J&J w Malborku przy ul. de Gaulle’a 71

(budynek MZK I Pietro)

JESLI JESTES:

Osobg chcgcg zaktualizowacé wiedze z zakresu udzielania I Pomocy Przedmedycznej,
Pracownikiem wyznaczonym w zakladzie pracy do udzielania pierwszej pomocy,
Pracodawca,

Kadra kierownicza,

Specjalista BHP w zakladzie pracy,

Spolecznym Inspektorem Pracy,

Wyznaczonym przez pracodawce do udzialu w szkoleniu pracownikiem,

to skorzystaj z okazji uczestnictwa w ciekawym szkoleniu.

UNIKALNE CECHY I KORZYSCI PEYNACE ZE SZKOLENIA:

Zapewniamy przeprowadzenie oferowanych szkolen i kurséw w profesjonalny sposéb. Wykladowcy to
specjaliSci w swojej dziedzinie, dysponujacy odpowiednim zasobem wiedzy oraz wieloletnim
doéwiadczeniem edukacyjnym. Nasi wykladowcy sg wysoko oceniani przez Uczestnikow -
wspolpracujemy wylacznie z tymi, ktérzy gwarantuja wysoki poziom merytoryczny warsztatow i szkolen.
Na dowdd tego otrzymaliSmy Certyfikat akredytacji Regionalnego O$rodka BHP nr RO-3/2009 oraz
Certyfikat uznania kompetencji jednostki edukacyjnej nr JE — 28/2008. Certyfikacji dokonal CIOP - PIB
(Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy).

Zapewniamy aktywne metody prowadzenia zajeé oraz profesjonalne materialy dydaktyczne.
Program szkolenia przygotowany w oparciu o badania firm i instytucji - to gwarancja, ze tematy sa
najlepiej dobrane do potrzeb naszych Klientow.

Bezplatne porady — wykladowca udziela wsparcia Uczestnikom udzielajac wskazéwek i porad do pytan
i problemoéw zglaszanych "z Sali" oraz podczas przerw. Ponadto jesteSmy do Panstwa dyspozycji w
przeciagu 2 tygodni po dacie szkolenia - odpowiemy na kazde Panstwa pytanie!

Kazdy Uczestnik bedzie potrafil przelozy¢ wiedze przekazang na szkoleniu na praktyke we wlasnej firmie.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA:

1 Regulacje prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy.

2 Sytuacje zagrazajace zyciu czlowieka.

Ogoblne postepowanie na miejscu wypadku w tym wypadku komunikacyjnego.

4 Wezwanie shuzb ratunkowych.

Omdlenia — przyczyny, objawy i pierwsza pomoc.
5 Ciala obce w organizmie, w tym zakrztuszenia.

Zatrucia.

6 Oparzenia, udar cieplny, porazenia sloneczne.

Odmrozenia i hipotermia.

Rany ich rodzaje, charakterystyka i sposoby opatrywania.
7 Postepowanie przy krwotokach zewnetrznych (w tym rowniez amputacja).

Pierwsza pomoc przy krwotokach wewnetrznych.

Procedury BLS/AED.

8 Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

Zawal serca.
Atak padaczki.

9 Ukaszenia, uzadlenia i pogryzienia.

10  Porazenia pradem elektrycznym (piorunem).

11 Urazy kosci i stawow (zlamania, zwichniecia, skrecenia).

12  Sposoby ewakuacji poszkodowanych.

13 psychicznego).

14  Psychologiczne skutki udzielania pierwszej pomocy.

15  Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Choroby cywilizacyjne (miazdzyca, choroba ci$nieniowa, astma, napad dusznosci, zagrozenia Zdrowia

Cena udziatlu jednej osoby w szkoleniu wynosi 66566 zl brutto, po rabacie:
cena: 112,00 zil brutto

Podana cena uczestnictwa obejmuje udzial w szkoleniu, wydanie za§wiadczenia o ukonczeniu szkolenia, kawe,

herbate, napoje oraz stodki poczestunek.

Potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu jest nadestanie poprawnie wypelionego zgloszenie oraz dokonanie

przedplaty na wskazany ponizej rachunek bankowy. Platnosci prosimy realizowaé:

Biuro Kompleksowej Obstugi Firm ,J&J” s. c., 82-200 Malbork, ul. KoSciuszki 5a

Volkswagen Bank Polska S.A. 29 2130 0004 2001 0462 7626 0001 podajac jako tytul: nazwe i termin szkolenia.

Uczestnictwo w szkoleniu prosimy zglasza¢ na dolaczonym do zaproszenia formularzu.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o uczestnictwie decyduje kolejnosé zgloszen.

Po otrzymaniu zgloszenia przes§lemy informacje zwrotna o potwierdzeniu uczestnictwa.

Biuro Kompleksowej Obstugi Firm ,J&J" s.c.

‘. INFOLINIA:
0801 000 762
www.j-j.pl

ul. Kosciuszki 5a
82-200 Malbork

Tel. (055) 273 50 85
Fax. (055) 272 00 88
e-mail: malbork@j-j.pl

Gdansk

ul. Marynarki Polskiej 98
80-557 Gdansk

Tel (058) 683 09 14

Fax (058) 322 12 32
e-mail: gdanskaj-j.pl


http://www.vwbank.pl/
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ZGLOSZENIE NA SZKOLENIE

»UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY W ZDARZENIACH NAGLYCH I WYPADKACH”

[ Tak, chee wzigé udzial w szkoleniu, ktére odbedzie sie dnia 14 lutego 2012r. /wtorek/ godz. 09.00 — 16.00
w sali szkoleniowej J&J w Malborku przy ul. de Gaulle’a 71 (budynek MZK I Pietro)

Firma / Instytucja:
Adpres firmy/instytucji:
NIP firmy/instytucji:
Stanowisko:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia
Miejsce urodzenia
Telefon:/Fax:

E-Mail:

Uprzejmie prosimy o odestanie wypetnionego zgloszenia faksem pod numer: 55 272 00 88 lub pocztq

elektronicznq na adres: kurs@j-j.pl

Koszt szkolenia to jedyne #6600zt

112,00 zt od osoby!!!

— ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje data zgloszenia!!!
Zgloszenia przyjmuje:

Magdalena Pellowska - Koordynator projektu - RO BHP - BKOF J&J s. c.,
Email: m.pellowska@j-].pl,

Mobile: 508 152 121,

Tel. 55273 50 85

v’ Przestanie karty zgtoszenia stanowi prawnie wigzace zobowiazanie do uczestnictwa w szkoleniu na warunkach w niej okreélonych. Rezygnacji z udziatu w
szkoleniu mozna dokonac¢ na 5 dni roboczych przed szkoleniem. W przypadku otrzymania rezygnacji pézniej niz na 5 dni roboczych przed dniem szkolenia
lub nie zgtoszenia sie uczestnika na szkolenie, zgtaszajacy zostanie obcigzony petnymi kosztami uczestnictwa wynikajacymi z przestania karty zgtoszeniami
na podstawie wystawionej faktury VAT. Niedokonanie wpfaty nie jest jednoznaczne z rezygnacjq z udziatu w szkoleniu.

¥'Zapoznaliémy sie i akceptujemy warunki uczestnictwa w szkoleniu.

v’ Oswiadczamy, ze jestesmy upowaznieni do otrzymywania faktur VAT oraz upowazniamy BKOF J&J do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu.

v Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Biuro Kompleksowej Obstugi Firm J&J z siedziba w Malborku przy ul. Kosciuszki 5A w celu
realizacji niniejszego zamodwienia oraz do celéw marketingowych. Zgadzam sie na otrzymywanie od ww. podmiotu i jego partneréw informacji handlowych
przesytanych srodkami komunikacji elektronicznej. Kazdej osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawiania.

(pieczatka firmowa) ( data, pieczatka, podpis dyrektora)
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